Dott. Casarotto Matteo

Il Dr. Matteo Casarotto € un Medico Chirurgo Specialista in Fisiatria ed esperto in Medicina anti-
aging e Longevity, Ossigeno-Ozonoterapia, Ormoni bio-identici in pre-menopausa e menopausa,
Medicina ortomolecolare, IV Therapy Integrativa e Potenziativa.

FISIATRIA

visite specialistiche fisiatriche, valutazioni posturali, infiltrazioni intra- e periarticolari, infiltrazioni
ecoguidate, ossigeno-ozonoterapia.

OSSIGENO-OZONOTERAPIA

I'ossigeno-ozonoterapia & un trattamento medico che si basa sull’utilizzo di una miscela di gas di
ozono miscelato in piccole percentuali con 'ossigeno medicale, prodotta da un apposito dispositivo
a concentrazioni desiderate e somministrata nell’organismo in quantita adeguate, tramite vie
specifiche in rapporto alla patologia da trattare. Ha molti campi di applicazione sfruttando le
molteplici proprieta dell'ossigeno-ozono:

e azione antidolorifica

e azione antinflammatoria

e azione antiedemigena

e azione decontratturante

o effetto germicida totale contro batteri, virus, funghi e parassiti

o riequilibra e normalizza il sistema immunitario: potenzia le difese immunitarie quando
carenti (infezioni ricorrenti), le riduce quando sono in eccesso (patologie di origine
autoimmunitaria, situazioni di ipersensibilita come nelle allergie ed intolleranze)

o stimola i processi riparativi e rigenerativi dei tessuti
e migliora la circolazione sanguigna

¢ elimina cellulite e adiposita localizzate

e azione rivitalizzante ed energizzante

e rallenta I'invecchiamento

o favorisce I'azione dei farmaci

Vie di somministrazione



a seconda della patologia da trattare la somministrazione di 02-03 avviene in varie modalita:

applicazioni topiche mediante sacchetti

infiltrazioni intrarticolari e periarticolari

via sistemica mediante il proprio sangue (GAEI e PAEI)

insufflazioni rettali, vaginali, uretrali

Applicazioni cliniche:
I'ozonoterapia ha dimostrato di agire efficacemente in molte patologie di ambito:

¢ REUMATOLOGICO (fibromialgia, artrite reumatoide, artrite psoriasica, spondilite
anchilosante, polimialgia reumatica, sacroileite, sindrome da fatica cronica)

e FISIATRICO (artrosi, tendinopatie, dolori e contratture muscolari croniche, cervicalgia,
dorsalgia, lombalgia, radicolopatia come brachialgia, sciatalgia, cruralgia da ernie o

protrusioni discali con compressione radicolare, sindromi canalicolari come la sindrome del

tunnel carpale, sindrome delle faccette articolari, dolori miofasciali)

o VASCOLARE (insufficienza venosa cronica, arteriopatie obliteranti periferiche, ulcere

cutanee agli arti inferiori post-flebite e ulcere diabetiche infette e non-infette resistenti ai

comuni medicamenti)

e DERMATOLOGICO (Herpes zoster ed Herpes symplex, acne, eczemi, dermatiti, psoriasi,
cicatrici chirurgiche ispessite e/o retratte, lesioni da decubito sacrali o glutee)

¢ SPORTIVO (affaticamento da prestazione, effetto rivitalizzante del corpo e della mente)

e ESTETICO-ANTI ETA’ (cellulite, adiposita localizzate, ringiovanisce i tessuti, aumenta la
resistenza allo sforzo)

¢ VULNOLOGICO (ulcere cutanee infette e non-infette resistenti alle comuni medicazioni
anche “avanzate”)

e PNEUMOLOGICO (asma, BPCO, rinite allergica)

e OCULISTICO (maculopatia degenerativa "sicca")

e GASTROENTEROLOGICO (M. di Chron, rettocolite ulcerosa, sindromi da malassorbimento,

intolleranze alimentari, stipsi, colon spastico, disbiosi intestinale, diarrea, stipsi, alvo
alternante, prolungate terapie antibiotiche o con altri farmaci)

¢ UROLOGICO (cistiti acute o croniche recidivanti resistenti ai farmaci e agli antibiotici,
uretriti)

e GINECOLOGICO (vaginiti e vulviti acute e croniche, distrofia o atrofia vulvo-vaginale, Herpes

genitalis, esiti dolorosi di episiotomie)



e PSICHIATRICO-PSICOLOGICO (spossatezza, demotivazione, sindrome depressiva)
¢ INFETTIVOLOGICO (infezioni antibiotico-resistenti)

e NEUROLOGICO (cefalee vascolari e tensive, patologie cerebrovascolari, sindrome
depressiva, malattie neurodegenerative quali Sclerosi Multipla precoce, M. di Parkinson in
fase iniziale, demenza senile precoce)

e ONCOLOGICO (adiuvante nella radio/chemioterapia, rivitalizzante ed energizzante nella
stanchezza generale in corso e nel post-chemioterapia)

MEDICINA ANTI-AGING E LONGEVITY

L'invecchiamento & un fenomeno naturale che inizia gia dopo i 35 anni ed &€ un complesso processo
biologico che comporta una graduale riduzione delle capacita funzionali della pelle e dei vari organi
e un progressivo aumento delle malattie croniche.

Attraverso il "Longevity check-up" ideato dal Dr. Casarotto € possibile, utilizzando una serie di test
innovativi di medicina preventiva (test salivari, urinari, ematici, cutanei), definire la vera eta
dell'organismo (eta biologica) e indagare i livelli dei principali processi alla base
dell'invecchiamento (glicazione, infiammazione di basso grado, stress ossidativo, metilazione,
etc...).

Dopo un'attenta analisi dei risultati dei test sara possibile pianificare il PERCORSO TERAPEUTICO
MIRATO E PERSONALIZZATO per aiutare a rallentare il processo di invecchiamento e migliorare la
qualita di vita, intervenendo sullo stile di vita e utilizzando trattamenti d'avanguardia (integratori
nutraceutici, IV Infusion Therapy integrativa e potenziativa, ossigeno-ozonoterapia sistemica GAEI,
ormoni bio-identici, etc....).

A chi e rivolto il "Longevity Check-up" ?
il "Longevity Check-up" si puo eseguire a tutte le eta ed é rivolto a tutti coloro che vogliono:

rallentare l'invecchiamento

prevenire l'insorgenza di patologie croniche legate all'invecchiamento

mantenere il proprio stato di salute

recuperare le proprie capacita psico-fisiche



