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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ZOCCATELLI  MATTEO 
Indirizzo  Via dei Musicisti 20, 37067, Valeggio sul Mincio, Verona 
Telefono  +39 340 85 99 648  

Fax   
E-mail  matteozoccatelli@yahoo.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita  06/ 03/ 1991 

 
 

               ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2024, Febbraio 
- Rinnovo corso di Rianimazione Cradiopolmonare Adulto e Pediatrico con utilizzo 
del defibrillatore automatico e semiautomatico esterno, FO.S.VER. 
 
2020, Ottobre 
- Diploma biennale di Massoterapista Terapeutico, Essence Academy. con sede a 
Milano, Italia 
 
2019, Novembre 
Certificato Specialista Human Tecar, per l’utilizzo di dispositivi per la Tecarterapia 
 
2019, 04 Ottobre 
-Rinnovo corso di Rianimazione Cardiopolmonare di Base e Defibrillazione 
Precoce,  
Areu – Azienda Regionale Emergenza Urgenza. Idoneità ed Abilitazione all’utilizzo del 
defibrillatore semi-Automatico Esterno 
 
2018, 23 Novembre 
- Laurea in Fisioterapia MCB, Università maltese con sede delle lezioni a Lugano, 
Svizzera. – NB: ANCORA IN FASE DI RICONOSCIMENTO PER L’ITALIA- 
Tesi: Il trattamento fisioterapico – strumentale nei pazienti affetti da lombalgia aspecifica: 
confronto tra trattamento fisioterapico associato a laserterapia nd:YAG e trattamento 
fisioterapico tradizionale 
Relatore: Dott. Alfonso Sodano 
 
2016, 25 Ottobre 
- Corso esecutore di BLSD - Basic Life Support and Defibrillation - rianimazione 
cardio-polmonare di base e defibrillazione precoce in età adulta. 
 



  

2014, 9 Ottobre 
- Laurea in Scienze delle attività motorie e sportive all’ Università degli Studi di 
Verona. 
Tesi: Sviluppo motorio e sviluppo cognitivo: indagine sulla letteratura scientifica 
Relatori: Prof. Bertinato Luciano e Prof.ssa Vitali Francesca 
 
2015, Aprile 
- Diploma per il corso di Primo Soccorso tenuto dall’ associazione S.O.S. Volontari 
Valeggio, della durata di 70 ore, tenutosi a Valeggio sul Mincio (VR), dal 08.01.2015 al 
19.04.2015. Superato con esito positivo l’esame finale teorico-pratico. 
 
2014, Dicembre 
- Corso di Alimentazione e Integrazione Sportiva certificato dall’Associazione 
Italiana Cultura e Sport (AICS), riconosciuta dal Coni. 
 
2014, Novembre 
- Attestato per il superamento del corso di Personal Trainer (150 ore) “WeTrain”. 
 
2014, Gennaio 
- corso di Istruttore e allenatore Personal Trainer FIPE (Federazione Italiana 
Pesistica) – riconosciuto dal Coni. 
 
2013, Novembre 
- Attestato BLS-AED con competenza all’uso del defibrillatore rilasciato dalla Società 
Nazionale di Salvamento, Genova. 
 
2013, 11 Giugno 
- Brevetto di abilitazione professionale di bagnino di salvataggio rilasciato dalla 
Società Nazionale di Salvamento, Genova. 
 
2010, Giugno 
- Diploma: Liceo scientifico potenziato Enrico Medi, Villafranca di Verona. 
 
 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
 

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2023 AD OGGI 
MASSOTERAPISTA PRESO IL POLIAMBULATORIO MEDICALGARDA CON 
ABILITAZIONE ALL’UTILIZZO DELLA TECARTERAPIA 
 
SETTEMBRE 2021 – GIUGNO 2022 
INSEGNANTE DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE PRESSO LA SCUOLA MEDIA 
STATALA A. DE GASPERI, SAN GIOVANNI LUPATOTO (VERONA) 
 
APRILE 2021 AD OGGI 
MASSOTERAPISTA E CHINESIOLOGO PRESSO LO STUDIO EMMEZETA DI 
TREVENZUOLO, VERONA 
 
SETTEMBRE 2020 
TRAINER CERTIFICATO NAMÌ PER L’UTILIZZO DELL’ELETTROSTIMOLAZIONE 
CORRELATA AD ESERCIZI A CORPO LIBERO  
 
 



  

AGOSTO 2020 – AD OGGI 
MASSOTERAPISTA PRESSO LA POLISPORTIVA QUADERNI, PRIMA SQUADRA DI 
CALCIO IN PRIMA CATEGORIA 
 
 
MARZO 2018 – AGOSTO 2020 
ISTRUTTORE DI SALA E PERSONAL TREINER PRESSO LA PALESTRA 
“GYMNASIUM” DI VILLAFRANCA DI VERONA 
 
SETTEMBRE 2018 
TIROCINIO DI UN MESE PRESSO LA FONDAZIONE TOGETHER TO GO (TOG) DI MILANO, 
RIABILITAZIONE DI BAMBINI COLPITI DA PATOLOGIE NEUROLOGICHE COMPLESSE. 
 
AGOSTO 2018 
TIROCINIO DI IDROKINESITERAPIA PRESSO IL POLIAMBULATORIO “HOSTILIA MEDICA”, 
OSTIGLIA (MN). 
 
DA AGOSTO 2017 AD AGOSTO 2018 
TIROCINIO DI 1500 ORE PRESSO IL REPARTO DI FISIOTERAPIA DELLA CASA DI CURA P. 
PEDERZOLI, PESCHIERA DEL GARDA (VR). 
 
ANNI 2014 E 2015  
- ISTRUTTORE PRESSO LA COOPERATIVA SOCIALE ONLUS “FILOCONTINUO” CON RAGAZZI 
DISABILI: ATTIVITÀ LUDICO-GINNICA, SPORT E MOBILITÀ. 
- PREPARATORE ATLETICO  E VICE ALLENATORE DELLA SQUADRA JUNIORES PRESSO 
POLISPORTIVA QUADERNI, VILLAFRANCA DI VERONA (VR). 
-  RESPONSABILE SETTORE CALCIO E ALLENATORE DI CALCIO DI BAMBINI DI  6-7-8 ANNI NELLA 
SOCIETÀ “SAN PAOLO VALEGGIO” PRESSO IL COMUNE DI VALEGGIO SUL MINCIO (VR). 
 
ANNI 2013 E 2014  
- ATTIVITÀ DI  RECUPERO, CARDIO E MOBILITÀ ARTICOLARE PER ANZIANI IN COLLABORAZIONE 
CON UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI VERONA (FACOLTÀ DI SCIENZE MOTORIE) E COMUNE DI 
VALEGGIO SUL MINCIO (VR). 
- ALLENATORE DI CALCIO DI BAMBINI DI  6-7-8 ANNI NELLA SOCIETÀ “LIBERAMENTE A.S.D.” 
PRESSO IL COMUNE DI VALEGGIO SUL MINCIO (VR). 
 
ANNI 2012 E 2013  
- SECONDO ALLENATORE PRESSO L’ ASSOCIAZIONE CALCISTICA HELLAS VERONA F.C. CON 
SEDE DEGLI ALLENAMENTI A CASTELNUOVO DEL GARDA (VR) PER RAGAZZI NATI NEL 2005/06. 
 
ESTATE 2011, 2012, 2013, 2014 , 2015 , 2018, 2019 
- RESPONSABILE CENTRI ESTIVI SPORTIVI DI VALEGGIO SUL MINCIO (VR). 

   
 
 

   
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO  
 

 
     Inglese – Buono – Certificazione Linguistica  

 

 
ALTRE LINGUE 



  

 
CONOSCENZE INFORMATICHE   Pacchetto Office – Word, Excel  

 
 
        COMPETENZE E CERTIFICAZIONI              Diploma di Corso di Primo Soccorso  
                                                                    Istruttore e allenatore Personal Trainer (FIPE)  
                                                                    Attestato BLS-D 
                                                                    Brevetto di bagnino di salvataggio 
 
 

                                             PATENTE   Patente B di guida italiana – Automunito. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In riferimento alla legge 196/2003 autorizzo espressamente l’utilizzo dei miei dati personali 
e professionali riportati nel mio curriculum. 

 
 
 
 

 
   

 
 


